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Descrizione modulo 

MODULO 2- CON LO SPORT SI CRESCE INSIEME   
Classi 3A-3B a.s. 2021/2022 Primaria “Leopardi” 
Descrizione modulo 
Partecipare attivamente alle varie forme di gioco organizzate anche in forma di gara, collaborando con gli 
altri.  
Acquisire consapevolezza delle funzioni fisiologiche (cardiorespiratorie e muscolari) e dei loro cambiamen-
ti in relazione all’esercizio fisico.  
Curare i movimenti dei vari segmenti corporei mantenendo una postura corretta e controllare la respirazio-
ne.  
L’alunno acquisisce consapevolezza di sé attraverso la padronanza degli schemi motori. 
Comprende e sperimenta all’interno delle varie occasioni di gioco e di sport il valore delle regole e della 
cooperazione, si muove nell’ambiente di vita e di scuola rispettando alcuni criteri di sicurezza per sé e per 
gli altri é consapevole del beneficio che lo sport esercita sul proprio corpo. 

Docente Esperto: Prof.ssa Farina Bianca Maria 
Docente Tutor: Prof.ssa Giovanetti Maria Laura 

Programma: 

DATA SEDE ORARIO

1 settembre 2021 Primaria Leopardi 15.00 - 18-00

2 settembre 2021 Primaria Leopardi 15.00 - 18-00

8 settembre 2021 Primaria Leopardi 15.00 - 18-00

9 settembre 2021 Primaria Leopardi 15.00 - 18-00



13 settembre 2021 Primaria Leopardi 15.00 - 18-00

16 settembre 2021 Primaria Leopardi 15.00 - 18-00

17 settembre 2021 Primaria Leopardi 15.00 - 18-00

20 settembre 2021 Primaria Leopardi 15.00-18.00

22 settembre 2021 Primaria Leopardi 15.00-18.00

24 settembre 2021 Primaria Leopardi 15.00-18.00


