Istruzioni da seguire in caso
di emergenza alluvione

I1 panico ed il suo controllo
I piano di emergenza
L’evacuazione

Comportamento umano in caso di emergenza e



FASI DELL’EMERGENZA

Definizioni
Che cos’¢ il panico
FASE 1 : comunicazione della situazione di preallarme/allarme/emergenza

FASE 2 : segnalazione della situazione di preallarme/allarme/emergenza
FASE 3 : evacuazione

FASE 4 : registrazione delle presenze

FASE 5 : comunicazione del cessato preallarme/allarme
FASE 6 : fine dell’emergenza
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Definizioni
e Preallarme: Situazione di pericolo che si ritiene di poter dominare
utilizzando 1 mezzi esistenti sul posto

e Allarme: Situazione di pericolo che si ritiene di poter dominare con
I’aiuto dei servizi predisposti dall’istituto. (Squadra di emergenza)

e Emergenza: Situazione di pericolo che per essere dominata necessita
dell’aiuto di forze esterne. (VV.FF CRI)
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Che cos’e il panico ?

e [’ la sensazione acuta che sta succedendo qualcosa di spaventoso da
cul possiamo essere gravemente danneggiati; esso provoca:

® Accelerazione del battito cardiaco

@ Aumento o caduta della pressione arteriosa
® Tremore alle gambe

® Difficolta di respirazione

- ® Giramento della testa e vertigini

Queste reazioni del nostro organismo possono paralizzare 1’ E_Q.oammmm
contrario farlo fuggire disordinatamente e senza meta.

Comportamento umano in caso di emergenza —




La conoscenza dell ambiente di lavoro

e Individuare caratteristiche spaziali e distributive dell’edificio (numero

piani, numero locali, numero scale e ascensori con I’impiego di
planimetrie aggiornate)

e Indicazione sulle planimetrie dei luoghi in cui si possono verificare
situazioni di pericolo |

e Strutture e impianti di sicurezza (scale e uscite, luoghi sicuri, ecc..)

e Informazioni sul numero degli occupati e la loro tipologia
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Comportamento umano in caso di emergenza

FASE 1 : comunicazione della situazione di @
preallarme/allarme/emergenza

e [’ente pubblico (Comune: Protezione civile dove risiede il plesso
scolastico) comunica via telefono al Coordinatore dell’Emergenza del
Plesso (Dirigente Scolastico/Fiduciario di plesso) la situazione di
preallarme o, se necessario, di allarme/emergenza

e ]l  Coordinatore  del’Emergenza del Plesso  (Dirigente
Scolastico/Fiduciario di plesso) comunica verbalmente ai singoli docenti
presenti nelle varie classi la situazione di preallarme ricevuta dall’ente
pubblico o, se necessario, di allarme/emergenza

e Se Il Coordinatore dell’Emergenza del Plesso (Dirigente Scolastico) si
trova fuori Plesso questo comunica la situazione di preallarme o, se
necessario, di allarme/emergenza via telefono al suo sostituto
(Fiduciario di plesso) che allertera a sua volta tutti 1 docenti E@moss

nelle varie aule del Plesso




Comportamento umano in caso di emergenza

FASE 2 : segnalazione della situazione di
preallarme/allarme/emergenza

Il Coordinatore dell’emergenza del Plesso (Dirigente
Scolastico/Fiduciario di plesso) da ordine, dopo la comunicazione
verbale, ai collaboratori scolastici del plesso di segnalare con la tromba

acustica (n°1 suono lungo) la situazione preallarme o di
allarme/emergenza

Tramite la segnalazione di preallarme o di allarme/emergenza si da

I’autorizzazione a tutto il personale del plesso e agli alunni di procedere
all’evacuazione




FASE 3 : evacuazione

e Defluire con la massima calma dal piano terra verso il piano
superiore dell’edificio

e Salire al piano superiore con calma aiutando eventualmente chi
fosse stato colpito da paura o in difficolta

e Non attardarsi a recuperare gli oggetti personali
e Non rientrare al piano terra ma prendere le scale piu vicine per
salire al piano superiore

e Prendersi cura accompagnando eventuali colleghi handicappati,
invalidi - gestanti

Allontanarsi dal piano terra
Non usare le auto potrebbero intralciare i mezzi di soccorso

Non usare 1’ascensore potrebbe fermarsi

I  Coordinatore dell’emergenza del Plesso (Dirigente
Scolastico/Fiduciario di plesso) comunica al Comune (protezione
civile dove risiede il plesso dell’avvenuta evacuazione
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Comportamento umano in caso di emergenza —

FASE 4 : registrazione delle presenze

Tutti di docenti dopo aver ricevuto la comunicazione di

preallarme o, se necessario, di allarme/emergenza
devono:

Prelevare il registro di classe dove ¢ contenuto 1l foglio delle presenze
Fare I’appello
Registrare le presenze

Far presente al Coordinatore dell’emergenza del Plesso (Dirigente
Scolastico/Fiduciario di plesso) eventuali persone che non hanno
raggiunto 1 piani superiori

I  Coordinatore  dell’emergenza del Plesso  (Dirigente
Scolastico/Fiduciario di plesso) comunica al Comune @aoﬁomﬂo:m
civile dove risiede 1l plesso) eventuali persone non preseng
eventuali situazioni critiche che si dovessero presentare




FASE 5 : comunicazione del cessato
preallarme/allarme

e [’ente pubblico (Comune: Protezione civile dove risiede il plesso
scolastico) comunica via telefono al Coordinatore dell’Emergenza del

Plesso (Dirigente Scolastico/Fiduciario di plesso) il cessato
preallarme/allarme

e [l  Coordinatore  dell’emergenza del Plesso  (Dirigente
Scolastico/Fiduciario di  plesso) comunica 1l  cessato
preallarme/allarme
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FASE N°6 : fine dell’ emergenza

e [’ente pubblico (Comune: Protezione civile dove risiede il plesso
scolastico) comunica via telefono al Coordinatore dell’Emergenza del
Plesso (Dirigente Scolastico/Fiduciario di plesso) il cessato
allarme/emergenza

e FEvacuazione (piano e procedure definite)

e Attivazione pubbliche autorita (enti e numeri telefonici, persona
Incaricata)

e Verifica (addestramento, esercitazione, controlli periodici)

® Revisione (adeguamenti in caso di innovazioni tecnologiche ed
organizzative)
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Operazioni da compiere

e Affissione ai piani di planimetrie con I’indicazione dei locali, dei
percorsi da seguire e delle scale d’emergenza

e Affissione in ogni locale della planimetria di piano con indicato il

percorso per raggiungere l’uscita di emergenza assegnata e delle
istruzioni di sicurezza

e Eliminazione di ostacoli che possono intralciare 1’esodo

e Controllo segnaletica di sicurezza per una rapida individuazione
e Individuazione dei punti di raccolta

Comportamento umano in caso di emergenza =




Predisposizione e incarichi

Designazione nominativa:

e Chi decide I’ordine di evacuazione

e Chi e come diffonde 1’ordine di evacuazione
e Chi controlla le operazioni di evacuazioni

e Chi telefonaal 115,1120 118

In ogni locale con presenza contemporanea di piu persone, occorre
affidare le seguenti mansioni ai lavoratori:

e Chi ha 1l compito di guidare i lavoratori e il pubblico verso
la zona di raccolta

e Chi esce per ultimo chiudendo la porta dopo aver
controllato che nessuno sia rimasto dentro

e Chi aiuta 1 disabili a raggiungere il punto di raccolta g
Assegnazione degli incarichi __ |

Comportamento umano in caso di emergenza e



Esempio di chiamata di soccorso

Per effettuare una chiamata di soccorso ¢ indispensabile conoscere 1 numeri telefonici
dei vari organismi preposti.

L’efficacia di una chiamata di soccorso dipende soprattutto dalle informazioni che
questa contiene € che possono permettere ai soccorritori di intervenire nel modo piu
idoneo.
Di seguito le cose fondamentali da comunicare:

-Descrizione del tipo di incidente

-Entita dell’incidente

-Via, numero civico, citta, localita, indicazioni sul percorso da seguire per

raggiungere il luogo dell’incidente

-Presenza di feriti e numero

-Eventuali necessita
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Tutto il personale dovra’:

Interrompere la attivita lavorative
Mantenere la calma

Tralasciare il recupero oggetti personali

Seguire le vie di esodo (scale interne) predisposte per raggiungere i
p1ani superiori
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Il Coordinatore generale delle
emergenze/Fiduciario di plesso dovra’
vigilare sulla corretta attuazione:

e C(Controllo giornaliero della praticabilita delle vie d’esodo da effettuare
prima dell’inizio delle attivita lavorative

e FEliminazione dei materiali inflammabili in locali non consentiti
e Addestramento periodico delle istruzioni di emergenza
® Funzionalita e manutenzione dei dispositivi di allarme, etc.
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Responsabili di piano dovranno:

e Verificare che nessuno sia rimasto nella zona da evacuare

e Dare la segnalazione di allarme su ordine del Coordinatore generale
delle emergenze (Dirigente scolastico/Fiduciario di plesso)

e Controllare in caso di evacuazione che nessuno si attardi a raggiungere
1l piano superiore

e Prelevare la cassetta di primo soccorso
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